KAsvITILA

Ravintosisalt6/Naringsvérde /100g:
Energia/energi 1700 kJ/406 kcal
Rasva/fett 10 g

tyydyttynyttd/ mattade fettsyror 0,8 g
kertatyydyttymattomat rasvahapot/
enkelomattade fettsyror 1,2 g
monityydyttymattémat rasvahapot/
fleromattade fettsyror 7,1 g
Hiilihydraatit/kolhydrat 42 g

josta sokereita /varav sockerarter 2,5 g
Ravintokuitu/kostfiber 39,5 g
Proteiini/protein 31 g

Suola/salt 0 g

Parasta ennen/Bast fore:

Kaytto: Ruoanlaittoon, puuroihin,
leivontaan tai sellaisenaan mm. jogurttiin,
rahkaan ja smoothieen.

Sailytys/Forvaring: Kuivassa, huoneen-
lammaossa/torrt och i rumstemperatur

Tuottaja ja pakkaaja/Producent och
packare: Impolan Kasvitila,
Kédmmaékantie 754, 32730 Sastamala
www.impolankasvitila.fi
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