IMPOLAN

il 250 mli

KAsvITILA

Ravintosisélt6/Naringsvérde per 100g:
Energia/energi 3753 kJ/897 kcal
Rasva/fett 100 g

tyydyttynytta/

varav mattade fettsyror 8 g
kertatyydyttyméattomat rasvahapot/
enkelomattade fettsyror 33 g
monityydyttymattémat rasvahapot/
fleromattade fettsyror 59 g
Hiilihydraatit/kolhydrat 0 g
Proteiini/protein 0 g

Suola/salt 0 g

Omega-3-rasvahapot (ALA)/
Omega-3-fettsyror (ALA) 40 g
Omega-6-rasvahapot/
Omega-6-fettsyror 15 g

Sisaltaa runsaasti omega-3
-rasvahappoja (40g/1009)

Kaytto: Sellaisenaan kaikkeen ruoan-
laittoon, leivontaan ja salaatinkastik-
keeseen. Oljy on hyvin séilyvaa ja
kestad kuumennusta seka paistamista.

Sailytys/Forvaring: Avattuna viiledssa/
Oppnad férpackning forvaras kallt

Tuottaja ja pakkaaja/Producent och
packare: Impolan Kasvitila,
Kammakantie 754, 32730 Sastamala
www.impolankasvitila.fi
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