IMPOLAN

f 400 g

KAsvITILA

Ravintosisalt6/Naringsvérde per 100g:

Energia/energi 2432 kJ/588 kcal
Rasva/fett 49,8 g
tyydyttynyttd/mattade fettsyror 4,0 g
kertatyydyttymattomat rasvahapot/
enkelomattade fettsyror 6,0 g
monityydyttymattémat rasvahapot/
fleromattade fettsyror 35,0 g
Hiilihydraatit/kolhydrat 6,4 g

josta sokereita/varav sockerarter 0,9 g
ravintokuitu/kostfiber 5,5 g
Proteiini/protein 31,2 g

Suola/salt 0 g

Parasta ennen/Bast fore:

Kaytto: Jogurttiin, puuroon, smoothieen,
salaatteihin, yms. Voidaan valmistaa
my6s hamppumaitoa, hamppuvoita tai
hefua (hampputofu).

Sailytys/Forvaring: Suljettuna, mielellaan
viiledssd/stangt pase gdrna i svalt.

Tuottaja ja pakkaaja/Producent och
packare: Impolan Kasvitila,
Kémmaékantie 754, 32730 Sastamala
www.impolankasvitila.fi
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