KAsvITILA

Ravintosisalt6/Naringsvérde per 100g:

Energia/energi 2048 kJ/489 kcal
Rasva/fett 35,59
tyydyttynyttd/mattade fettsyror 2,5 g
kertatyydyttymattomat rasvahapot/
enkelomattade fettsyror 3,2 g
monityydyttymattémat rasvahapot/
fleromattade fettsyror 29,8 g
Hiilihydraatit/kolhydrat 33 g

josta sokereita /varav sockerarter 2,7 g
Ravintokuitu/kostfiber 27,6 g
Proteiini/protein 24,8 g

Suola/salt 0 g
Omega-3-rasvahapot/fettsyror 8,5 g

Parasta ennen/Bast fore:

Kaytto: Sellaisenaan naposteltavaksi.
Siemenia voi kdyttad myos leivontaan,
puuroon, smoothieen tai jugurttiin.

Sailytys/Forvaring: Kuivassa ja valolta
suojassa/torrt och skyddad for ljus

Tuottaja ja pakkaaja/Producent och
packare: Impolan Kasvitila,
Kédmmaékantie 754, 32730 Sastamala
www.impolankasvitila.fi
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